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Sheik pesilat
S’pura pertama
latih di Eropah

Ke Jerman bagi persiapan Kejohanan Dunia SILAT

JUARA Silat Dunia, Sheik
Alauddin Yaacob, mencatat
sejarah sebagai ahli silat se-
tempat yang pertama beratih
| di Eropah.
Sheik dijadualkan berang-
kat ke Berlin, Jerman untuk
menjalani latihan intensif se-
bulan di sana mulai | Mac ini.
Menurut pemenang pingat
emas tunggal acara silzt di Su-
kan SEA Chiangmai, Thai-
land, tahun Islu itu, beliau te-
lah pun berurusan dengan
nya, Andre Mewis, be-
kas juara silot dunia 1992 dari
Jerman yang telah mengatur
program di Eropah itu,
Bagaimanapun, Sheik, 29
tahun, ayah kepada dua orang
anak, perlu menanti ketibaan
anak ketiganya sebefum me- |
rﬁcjar unpmmya untuk berla- |
Eropah itu. |
“Saya sedang menanti ke-
lahiran anak ketiga saya tidak
lama lagi,” kata Sheik.
Mengulas mengenai keber-
angkatannya ke Eropah, Sheik
berkata:
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“Tujuan utama saya berla-
tih di sana adalah sebagai per-
siapan bagi mempertahankan
pingat emas Kejohanan Du-
nia yang saya mcnangx dx

Haadyai, Thailand, dalam
latihan-

sember 1994,

“Jadual Kejohanan Silst
Dunia tahun ini belum bﬁ:pu—
tuskan, tempatnys juga belum
diumumkan,

! program
nya di Jerman, Sheik men
takan beliau diminta agar tiba
pada awal Mac.

“Ini disebabkan Andre

Basa:manxpun saya peﬂu

| tuk mempenahmkm mahloo-
ta kejuaraan saya.”
mene-

Sheik sdmjutn

kankan, latihan di Jerman le-
bih tertumpu pada latihan
teknik seni pertahanan diri
dan latihan pemn;kntan ta-
| hap ketah yang b
| dengan apa yang dilakukan-
nya di tanah air. ]
"‘ﬂlal olahraga kini lebih SW,
silat antarabang- 8 (SSC) kerana membiayai la-

sa. kmns itu saya dapati ta- tihann
ilat luar

akan menjalani latihan per-
mulai

Lhid,

‘g‘“‘
H

£6 Jadual Kejohanan Silat Dunia tahun ini
gflum diputuskan, tempatnya juga belum

Bagaimanapun saya periu mempersiap |
diri sekarang untuk mem)
mahkota kejuaran saya.

— Sheik Alauddin, pemenang pingat emas
Kejohanan Dunia 1984,
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